Unser Angebot auf
einen Blick

e Grund- und Behandlungspflege

e Betreuung von Demenzerkrankten

e gruppen- und sozialtherapeutische Arbeit

e Individuelle Férderung, Einzel- und Gruppentrainings

e Vermittlung von therapeutisch-rehabilitativen
MaBnahmen nach &rztlicher Verordnung

e Beschaftigungsangebote

e Soziale Betreuung

e Gemeinsame Spaziergange

e Frihstick, Mittagessen mit téglich wechselnder
MenUauswahl und Nachmittagskaffee

e Friseurbesuche

e Fahrdienst

® Angehorigenarbeit

¢ Hilfe, Beratung und Vermittlung bei allen Fragen
rund um Pflege und Betreuung
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DRK Seniorenbetreuung
Kreis Viersen gGmbH

Deutsches
Rotes
Kreuz

Das DRK-Seniorenzentrum Rheydt bietet
weitere Angebote fiir Senioren
e Ein liebevolles zu Hause in unserer vollstationaren
Einrichtung mit gemutlich eingerichteten Einzelzimmern
e Eine moderne Kurzzeitpflege mit groB3ztgigen Zimmern
und jeweils eigenem Balkon mit Ausblick ins Griine

Deutsches Rotes Kreuz
Seniorenbetreuung Kreis Viersen gGmbH

Tagespflege Rheydt
BriickenstraBe 140 | 41238 Monchengladbach

Tatiana Koplin
Telefon 02166 - 919 0
Empfang.Rheydt@DRK-rheydt.eu

www.DRK-duesseldorf.de
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DRK Seniorenbetreuung
Kreis Viersen gGmbH

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tagespflege in Rheydt

Geborgenheit
und Geselligkeit

www.DRK-duesseldorf.de




Das Konzept

Wenn die ambulante Pflege zu Hause nicht mehr
ausreicht oder die pflegenden Angehérigen eine
Entlastung brauchen, bleibt oft nur der Umzug in
ein Seniorenzentrum. Eine schwere Entscheidung
fiir die dlteren Menschen und alle Beteiligten.

Das DRK bietet hier eine Alternative:

Die Seniorinnen und Senioren wohnen weiterhin
zu Hause in ihrer vertrauten Umgebung, besuchen
aber tagsiiber die Tagespflege.

Unser qualifiziertes Team ist besonders fiir die
Betreuung von dlteren Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen oder Demenz ausgebildet.

Hilfe im Alltag:

Unser Angebot entlastet die Angehorigen pflegebedurftiger
Senioren in ihrem Alltag. In unserer Einrichtung vermitteln wir
unseren Géasten ein Gefuhl der Geborgenheit. Dazu bieten
wir Abwechslung, Geselligkeit, soziale Kontakte und professio-
nelle Betreuung. Gleichzeitig legen wir Wert auf individuelle
Forderung und TherapiemaBnahmen. Dies tragt dazu bei, dass
die motorischen Fahigkeiten erhalten bleiben.

Die Kosten:

Liegt ein Pflegegrad vor, Ubernimmt die Pflegekasse einen,
der jeweiligen Einstufung entsprechenden, Teil der Kosten.
Bei einem unverbindlichen Beratungstermin informieren wir Sie
gerne Uber die Finanzierungsmoglichkeiten. Dabei kdnnen
Sie auch unser Angebot, unsere Mitarbeiter und unsere
Tagespflegeeinrichtung kennenlernen. Zudem bieten wir einen
kostenlosen Schnuppertag an.

i,
-
n\.

h

Ein Tag in der Tagespflege

7:30 - 9:00 Uhr

bis 9:30 Uhr

8:00 — 10:00 Uhr
10:00 - 10:30 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

12:00 - 13:30 Uhr
13:30 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

ab 15:30 Uhr

Abholung der Tagespflegegaste
durch unseren Fahrdienst
Eintreffen in der Einrichtung
Gemeinsames Frihstlick
Zeitungsrunde
Vormittagsprogramm, wie z.B.
Ausfliige, Spaziergange, Gedachtnis-
training, Seniorengymnastik,
gemeinsames Kochen
Gemeinsames Mittagessen
Moglichkeit zur Mittagsruhe
Nachmittagsprogramm, mit z. B.
Kaffee, Kuchen, Unterhaltungs-
programm

Heimbringung durch unseren
Fahrdienst
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Gemeinsam den Tag
verbringen

Nach einem gemeinsamen Frihstick starten unsere
Tagesgaste gestérkt in den Tag. Gemeinschaftliche Aktivitaten,
wie Zeitungsrunde, Gedachtnistraining oder Spaziergdnge
stehen bei uns im Mittelpunkt. So finden wir fir jeden Gast
das passende Angebot.

Ein starkes Netzwerk:

Die Tagespflegeeinrichtung in Rheydt gehort zu unseren viel-
faltigen Angeboten fUr Seniorinnen und Senioren. Hier bieten
wir 19 Tagespflegeplatze an und schlieBen damit fur altere
Menschen die Lucke zwischen ambulanter Pflege zu Hause
und der stationdren Pflege in einer Einrichtung. Die Tages-
pflege Rheydt ist an unser DRK-Seniorenzentrum Rheydt
angeschlossen.
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